(Trang 1)

HIEP HOQI Y HOC MOI TRUONG NGHE NGHIEP HAN QUOC
BANG CAU HOI KHAM SU’C KHOE PAC BIET PHIEN BAN MOl

Tén noi lam viéc :

Ho vatén:

% NOI DUNG TIEN SU BENH (bénh trwéc day, bénh ciia ngwei trong gia dinh).

% Hay doc cau hdi sau va danh dau ‘o' vao 6 twong (ng véi tinh trang hién tai.

1. Ban c6 dang bi chan doan mac bénh hodc dang uéng thudc tri bénh nhw sau khéng?

Tai bién Banh fi Bénh
Tén bénh | mach mau Fnnim Cao 2 . . khac
T (Nhoi mau co P Tieu Bi cao m& Lao
nédo . 2 huyét N . 2 (bao
; tim/dau that . dwdng | méau phoi A
(trang nguc) ap gom ung
phong) g thw)
Chan doan cé
bénh hay
khéng
Co uong
thudc hay
khéng
2. Trong sb cha me, anh em, chi em c6 ai bi bénh hodc chét vi cac bénh sau khéng?
Tén bénh | Tai bién mach Bénh tim £ Bénh khéac
. ~ X . Cao huyet ¥ R PY
mau néo (Nho6i mau co a Tieu dwong (bao gom ung
(trng phong) tim/dau that nguc) P thw)
co

3. Ban dang c6 mang vi rat viém gan siéu vi B khong?

@ cob

@ khong

® khong biét

% Cac cau hoi lién quan dén hat thudc
Hay doc cac cau hdi bén dwdi va dién cau tra |&i theo trang thai co thé hién tai ctia ban.

4. Pén hién tai ban da hut téng trén 5 géi thube |4 (100 diéu) chwa?

@ Chuwa (= Hay chuyén dén cau héi sb 5)

4-1. Hién tai ban c6 dang hut thudc |4 (cigarette) hay khéng?

@ ROi (= Hay chuyén dén cau hai 4-1)

@ Hiéntaidang | Téng nam Ngay trung binh
hat diéu thuée

@ Trwoc day | Téng nam Trwédc day, khi hat | Dbng hut da duoc
tieng hat nhung thubc trung binh ngay | ndm
hién tai thi diéu
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khéng

5. Dén hién tai, ban da tirng hat thube 14 dién t& dang diéu bao gid chwa (thudc 14 nhiét, IQOS,

Glo, Lil v.v.)?

@ Chuwa (= Hay chuyén dén cau hoi sbé 6)

5-1. Hién tai ban c6 dang hat thuéc |4 dién t& dang diéu (Thubc la nhiét)?

@ RO (= Hay chuyén dén cau héi 5-1)

@ Hién tai Téng __ nam Ngay trung binh
dang hut diéu thubc
@ Truwoc day | Tong __ nam Trwdc day, khi hat | Dbng hat da duoc
tieng hat nhung thubc trung binh ngay | ndm
hién tai thi _ diéu
khong

6. Ban da tirng st dung thudc 1a dién t&r dang 1dng hay chua?

@ Chua

2 ROi (= Hay chuyén dén cau héi 6-1)

6-1. Mot thang gan day, ban c6 st dung thubc |4 dién t& dang 1dng hay khéng?

@ Khéng @ Thang 1~2ngay @ Thang 3~9ngay @ Thang 10~29 ngay

(® Hang ngay
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% CAau héi lien quan dén uang ruou (trong 1 ndAm qua)

Hay doc cac cau hdi bén dwdi va dién cau trd I&i theo tinh hinh hién tai cta ban than.
7. Ban c6 thuéng xuyén udng ruwou khéng? (Chi tré I&i 1 dap an)

@ Mbi tuan ( ylan @ Méi thang ( ) lan

@ Mét nam ( ylan @ Khéng udng ruou.

7-1. Ban thudng ubng bao nhiéu rwou trong ngay ban uéng?
* Chi dwoc dién vao moét trong cac lwa chon sau "Chén" ho&c "Chai" hodc "Lon" (CAc loai rwou
c6 thé trd 1oi nhiéu lan, tinh tdng lwong udng trong moét ngay cong lai, véi cac loai rwou khéc

hay biéu thj bang loai rwou twong tw)

Loai rwou Chén Chai Lon CcC

Soju

Bia

Ruwou tay

Makgeolli

Ruwou vang

7-2. Ban da ubng bao nhiéu rwou trong ngay ban uéng nhiéu nhat?
* Chi dwoc dién vao moét trong cac lwa chon sau "Chén" ho&c "Chai" hodc "Lon" (Céc loai rwou
c6 thé tra |&i nhidu 1an, tinh téng lwong udng trong mot ngay cdng lai, véi cac loai rwou khac

hay biéu thi bang loai rwou twong tw) * Qua chén: Danh gia lwong rwou téi da trong mot ngay

Loai rwou Chén Chai Lon CC

Soju

Bia

Rwou tay

Makgeolli

Rwou vang

% Cau hai lien quan hoat déng than thé (thé thao)

Hay doc cac cau hdi bén dwdi va dién cau trad I&i theo tinh hinh hién tai cGa ban than.

8-1. Trong mot tuan, ban thwérng hoat dong thé lwc cuwdng do cao khién ban thé manh
la bao nhiéu ngay?

Méi tun ( ) ngay

(Vi du: Chay bo, aerobic, dap xe véi téc dd cao, lao dong xay dwng, van chuyén dd
dac bang cau thang bd v.v.)
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8-2. Trong mdt ngay, ban thwdng hoat dong thé lwc cwéng d6 cao khién ban thd manh
la bao nhiéu gio?
Méi ngay ( )gior ( ) phat

9-1. Trong mét tuan, ban thwong hoat ddng thé lwc cwdng déd trung binh khién ban hoi
thé déc 1a bao nhiéu ngay?

M@i tuan ( ) ngay

(Vi du: Bi bd nhanh,danh quan vot déi, di xe dap v&i téc d binh thwdng, chuyén céac
vat nhe, don dep, v.v.)

¥ Trir cAc hoat dong thé thao lién quan dén cau tra I 8-1, 8-2

9-2. Trong mdt ngay, ban thwérng hoat dong thé lwc cwdng dd trung binh khién ban hoi
thé déc & bao nhiéu gio?

Méi ngay ( )gior  ( ) phat

10. Trong 1 tuan gan day, cé bao nhiéu ngay ban tap cac bai tdp co nhw chbng day,
gap bung, nang ta, day ta, xa don v.v?

Méituan () ngay

% CAU HOI TRIEU CHUPNG O CAC CO QUAN

11. Hay tra I&i vé triéu chirng c6 trong 6 thang vira qua.

Bo Triéu chirng
phan Cau hai triéu chirng “ Khéng
co thé Nang Nhe co
. Biéng an, gidm can
Tong - . —
] Cam thay mét mai nhieu
quat . p Z
S& thay cé khoi u & mét noi nao dé clia co thé.
Ngtra da c6 viem nhiém
Néi nbt dé & da
Da

C6 khac la & I6ng, méng tay, méng chan

Da bj s&n xui hodc ntt né

Cay mat hodc thuwéng chay nwdc mét

Mat | Thilwc kém di so véi ltc trwdc

Mat bi 6 xung huyét hoac dau

Khéng nghe r6 1&1 ndi

L tai

Trong 16 tai c6 tiéng vo ve




(Trang 5)

B6 Triéu chirng
phan Cau hai triéu ching “ Khéng
co thé Nang Nhe 6
Thwdng chdy mau mi
Mdi | Chay nwéc mii va thdy nghet nghet & mii
Khéng ngli dwoc mui
) Chay mau loi rang hoéc loi réng yéu
Miéng
Khéng cdm nhan dwoc vi
Hé | C6 bithdn thén trong bung hodc dau
tiéu Cam thay mui kim loai trong miéng
héa | Cé tdo bon
Tim | Pang lam viéc cdm thdy danh tréng nguwc
mach | Pang lam viéc bj ho va kho thé
/ Cam thay buc bdi trong 16ng nguc
Ho6 Sang ldc thire day c6 dam hoac ho.
hap | Sau khi nghi mét ngay di 1am lai bj ho
Dau nhirc hoac dau canh tay, chan, vai
Xuwong N " v;
) Run ban tay, chan, hoac yéeu.
song - -
/ Cam giac ¢ tay chén khbng con nhay bén
| Ngén tay trdng béch khi lanh
T chi

Pau lvng
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BoO Triéu chirng
c%h?hné Cau hai triéu ching N3ng Nhe KhC%ng
Nhirc dau
Tinh | Chéng mat
than / | Tri nhé bj gidm, dang tri ndng thém
Than | B4t an, héi hop
kinh | Than the thir ra hodc nhu say reou
Kho tap trung tinh than
Tiét | Tidu kho
niéu -
/ Phu co thé
qﬁ:n Chu ky kinh khong déu
sinh | =6 say thai tw nhien
san
Trwong hop c6 triéu chirng khéc trén thi hay viét vao day.
* Ban da tirng cam thay strc khde cé van dé (co thé bat thwong ) trong o ¢ o khéng
khi dang lam viéc khéng?
* Ban c¢6 nghi 1a strc khde c6 van dé do vat liéu dung trong khi lam viéc? o co o khéng




