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වෘත්තිය හා පාරිසරික විශ ේෂ වවද්‍ය හා ශසෞඛ්‍ය පරික්ෂණය  ශකාරියන් සමිිය 

• ආයතනය- 

• නම- 

 

※වෛද්‍ය ඉතිහාසය පිළිඔද්‍ ප‍්‍රශ්න  (ර ෝග ඉතිහාසය හා ප‍්වුල් ප‍්සුබිම ). 

 

1. ප‍්හත ද්‍ැක්රෛන ර ෝගයකින් ඔබ රප‍්රෙනෛාද්‍ නැති නම් ඒබ ෛ හදුනා රගන තිරේද්‍ ?   

ර ෝගය 
 

ආඝාතය හෘද්‍යා 
බාධ 

 

අධික 
රුධි  
පීඪනය 

රකාරෙස්ටර ෝල්   ක්ෂය 
ර ෝගය 

දියෛැඩියාෛ පිළිකා 
හා 
අනිත් 

හදුනා 
රගන 
ඇත. 

       

ප‍්‍රථිකා  
ගනි. 

       

 

2. ඔරේ රද්‍මාපියන් රසාරහායු න් රහෝ රසාරහායුරියන් ප‍්හත ද්‍ැක් රෛන ර ෝග ෛලින් මිය 

ගියාද්‍?  

ර ෝගය 
 

 

ආඝාතය 
  

හෘද්‍යා බාධ 
 

අධික රුධි  
පීඪනය 

 

දියෛැඩියාෛ 
 

පිළිකා  
හා අනිත් 

 

ඔව්       

 

3. ඔබ රහප‍්ටයිටිස්  B ෛාහකරයක්ද්‍ ?    ①ඔව් .        ②නැහැ.        ③ රනාද්‍නිමි. 

 

※‍දුම්ප‍්ානය පිළිබද්‍ෛ ප්‍රශ්න. 

කරුණාක  ප‍්හත ප්‍රශ්න කියෛා ඔබරග ෛර්තමානයට අද්‍ාෙෛ ප්‍රකාශණ පු ෛන්න. 

4. ඔරේ ජීවිත කාෙය තුළ ඔබ කෛද්‍ා රහෝ සිග ට් ප‍්ැකට් 5ක් (සිග ට් 100ක්) රහෝ ඊට ෛැඩි 

ප්‍රමාණයක් (සුරුට්ු) ප‍්ානය ක  තිරේද්‍? 

① නැහැ(5 ෛන ප්‍රශ්නට යන්න.)  .     ② ඔව් ( 4-1 ෛන ප්‍රශන්යට යන්න .). 

4-1. ඔබ ද්‍ැනට සිග ට් (සුරුට්ු) රබානෛාද්‍? 

① ද්‍ැනට දුම් රබානෛා. ෛස  ___ ප‍්මණ සාමාන්යරයන්‍ දිනකට 

සිග ට් ______  

 

② කලින් දුම් බිව්ෛා. 

එත් ද්‍ැන් දුම් රබාන්රන 

නැහැ. 

ෛස  ___ ප‍්මණ 

 

දුම් රබාන 

විට,සාමාන්යරයන් 

දිනකට සිග ට් ______ 

දුම්ප‍්ානය නත  ක  

ෛස  ____ ක් 
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5. ඔබ කෛද්‍ා රහෝ සිග ට් ෛර්ගරේ ඉරෙක්රරානික සිග ට්ුෛක් ප‍්ානය ක  තිරේද්‍? (උණුසුම් 

දුම්රකාළ: උද්‍ා: iQOS, glo, සහ lil) 

① නැහැ(6 ෛන ප්‍රශ්නට යන්න.)  . ② ඔව් ( 5-1 ෛන ප්‍රශ්නයට යන්න .). 

 

5-1. ඔබ ද්‍ැනට සිග ට් ෛර්ගරේ ඉරෙක්රරානික සිග ට් රබානෛාද්‍(ණුසුම් දුම්රකාළ)? 

① ද්‍ැනට දුම් රබානෛා. ෛස  ___ ප‍්මණ. සාමාන්යරයන් දිනකට 

සිග ට් ______ . 

 

② කලින් දුම් බිව්ෛා. 

එත් ද්‍ැන් දුම් රබාන්රන 

නැහැ. 

ෛස  ___ ප‍්මණ. 

 

දුම් රබාන 

විට,සාමාන්යරයන් 

දිනකට සිග ට් 

______. 

දුම්ප‍්ානය නත  ක  

ෛස  ____ ක්. 

 

6. ඔබ කෛද්‍ා රහෝ දිය  විද්‍ුත් සිග ට්ුෛක් භාවිතා ක  තිරේද්‍? 

① නැහැ .           ② ඔව් ( 6-1 ෛන ප්‍රශන්යට යන්න. ). 

 

6.1. ප‍්සුගිය මාසය තුළ ඔබ කෛද්‍ා රහෝ ෛාෂ්ප‍් බීම උත්සාහ ක  තිරේද්‍? 

① නැහැ  .② මසකට දින 1-2.    ③ මසකට දින 3-9.    ④ මසකට දින 10-29.    ⑤ සෑම 

දිනකම. 

 

※ බීම සම්බන්ධ ප්‍රශ්න. (ප‍්සුගිය ෛස  සඳහා.) 

කරුණාක  ප‍්හත ප්‍රශ්න කියෛා ඔබරග ෛර්තමානයට අද්‍ාෙෛ ප්‍රකාශණ පු ෛන්න. 

7. ඔබ රකාප‍්මණ කෙයකට ෛා යක් මත්ප‍්ැන් ප‍්ානය ක නෛාද්‍? (කරුණාක  ප‍්හත ඒෛායින් 

එකකට පිළිතුරු රද්‍න්න.) 

① සතියකට ෛ ක් .    ② මසකට ෛ ක්. 

③අවුරුද්ද්‍කට ෛ ක්.  ④ මත් ප‍්ැන් ප‍්නය ක න්රන නැත. 

 

7-1. ඔබ රබාන විට ඔබ සාමානයරයන් දිනකට රකාප‍්මණ ප්‍රමාණයක් ප‍්ානය ක නෛාද්‍? 

* කරුණාක   භාවිතා කිරීරමන් ප්‍රමාණය ඒකකෛලින් සප‍්යන්න (රශාට්ස්, රබෝතල්, කෑන්, 

රහෝ cc). ඔබට විවිධ මත්ප‍්ැන් ෛර්ග රතෝ ා ගත හැකිය. ඔබ දිනකට ප‍්රිරභෝජනය ක න මුළු 

ප්‍රමනය ෙබා රද්‍න්න. ඔබ බාවිතා ක න මත්ප‍්ැන් ෛර්ගය ප‍්හත රනාද්‍ැක්රෛ නම් කරුණාක  

එම කාණ්ඩයට අයත් මධයසා  ෛර්ගයක් රතෝ න්න. 
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මධයසා  ෛර්ගය රශාට්ස් රබෝතල් කෑන් Cc 

රසෝජු     

බියර්     

ස්රරීතු     

මැක්රජාලි     

ෛයින්     

 

 

7-2. ඔබ එක් දිනක් තුළ ප‍්රිරභෝජනය කළ විශාෙතම මත්ප‍්ැන් ප්‍රමාණය රකාප‍්මණද්‍? 

* කරුණාක   භාවිතා කිරීරමන් ප්‍රමාණය ඒකකෛලින් සප‍්යන්න (රශාට්ස්, රබෝතල්, කෑන්, 

රහෝ cc). ඔබට විවිධ මත්ප‍්ැන් ෛර්ග රතෝ ා ගත හැකිය. ඔබ දිනකට ප‍්රිරභෝජනය ක න මුළු 

ප්‍රමනය ෙබා රද්‍න්න. ඔබ බාවිතා ක න මත්ප‍්ැන් ෛර්ගය ප‍්හත රනාද්‍ැක්රෛ නම් කරුණාක  

එම කාණ්ඩයට අයත් මධයසා  ෛර්ගයක් රතෝ න්න. අධික රෙස ප‍්ානය කිරීම: එක් දිනක් තුළ 

ප‍්රිරභෝජනය ක න උප‍්රිම මත්ප‍්ැන් ප්‍රමාණය අනුෛ විනිශ්චය කිරීම. 

මධයසා  ෛර්ගය රශාට්ස් රබෝතල් කෑන් Cc 

රසෝජු     

බියර්     

ස්රරීතු     

මැක්රජාලි     

ෛයින්     

 

※ශාරීරික ක්‍රියාකා කම් සම්බන්ධ ප්‍රශ්න (ෛයායාම). 

කරුණාක  ප‍්හත ප්‍රශ්න කියෛා ඔබරග ෛර්තමානයට අද්‍ාෙෛ ප්‍රකාශණ පු ෛන්න. 

8-1. ඔබ සාමානයරයන් සතියකට දින කීයක් ඔබට හුස්ම හි  ක න අධි තීව්‍රතාෛයකින් යුත් 

ශාරීරික ක්‍රියාකා කම් සිදු ක න්රන්ද්‍? 

සතියට දින‍(‍). 

(උද්‍ා., ධාෛනය, අර ාබික්ස්, රව්ගෛත් බයිසිකල් ප‍්ැදීම, ඉදිකිරීම් ශ්‍රමය, සහ ප‍්ඩිරප‍්ළ මත 

රද්ෛල් රැරගන යාම) 

 

8-2. ඔබ සාමානයරයන් දිනකට ප‍්ැය කීයක් හුස්ම හි රෛන ත ම් අධික තීව්‍රතාෛයකින් යුත් 

ශාරීරික ක්‍රියාකා කම්ෛෙ  නියැරෙනෛාද්‍? 

දිනකට ප‍්ැය( ) මිනිත්තු( ). 
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9-1.ඔබ සාමානයරයන් සතියකට දින කීයක් ඔබට හුස්ම ගැනීරම් අප‍්හසුතා ඇති ක න මධයස්ථ 

තීව්‍ර ශාරීරික ක්‍රියාකා කම්  ක නෛාද්‍? 

සතියට දින( ). 

(උද්‍ා: රව්ගෛත් ඇවිදීම, රටනිස,් සාමානය රව්ගරයන් බයිසිකල් ප‍්ැදීම, සැහැල්ු ෛස්ූන් 

රැරගන යාම සහ පිරිසිදු කිරීම) 

 

* ප්‍රශ්න 8-1 සහ 8-2 සඳහා ප්‍රතිචා ෛෙට අද්‍ාළ ශාරීරික ක්‍රියාකා කම් හැ . 

9-2. ඔබ සාමානයරයන් දිනකට ප‍්ැය කීයක් ඔබට ත මක් හුස්ම හි ක න මධයස්ථ තීව්‍ර ශාරීරික 

ක්‍රියාකා කම්ෛෙ නියැරෙනෛාද්‍ ? 

දිනකට ප‍්ැය( ) මිනිත්තු( ). 

 

10. ප‍්සු ගිය සතිරය නුඹ දින කීයක් පුෂ් අරස,්සිට් අරස,් ඩම්රබල්ස,්බර්රබල්ස් රහා පුල් අර 

බර්ස් ෛැනි ශාරීරික ශක්ති ෛර්ධන ෛයායාම් ෛෙ රයදුරනද්‍? 

සතියට දින(  ). 

 

※අද්‍ාෙ  ඉන්ින් පිළිඔද්‍ ර ෝග ෙක්ෂන ෛෙට අද්‍ාෙ ප‍්‍රශ්න. 

 

11. ප‍්සුගිය  මාස 6.   

රකාටස ර ෝග ෙක්ෂනය තීෛ‍රතාෛය   

ෛැඩි මධයම නැත 

සාමානය 

ආහා  අරුචිය/ බ  අඩුවිම 
 

   

ශරි ය ූෙ ගැටිති ඇති විම    

කම්මැලි ගතිය ද්‍ැනිම     

සම 

කැසිම රහෝ ඉදිමුම    
 

   

සරම් කූෂ්ඨ     

රකස් , නියරප‍්ාූ කකූරල් නිය      

රෛනස් විම    

ඇස්   

ඇස් ද්‍ැවිල්ෙ/ කදුන්‍දා ගැලිම     

රප‍්නුම අඞු විම  
 ූ විම රහෝ රව්ද්‍නා කාරි බෛ   

   

 ූ විම රහෝ රව්ද්‍නා කාරි බෛ      

කණ් 

අප‍්ැහැදිලි ශ‍රෛනය  
 
 

   

කන් ෛෙ නාද්‍යන්    

නාසය  

නිත ම රල් ගැලිම     

නාසය බ  ගතිය    

අපිරිසිදු ගද්‍ක් ෛහනය විම    

කට   
රල් ගෙන විදුරු මස් රහෝ ූෛාෙ    

 ස වින්ද්‍නය අඩු විම    
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රකාටස ර ෝග ෙක්ෂනය තීෛ‍රතාෛය   

ෛැඩි මධයම නැත 

ජීර්ණය   

බරඩ අනින්නාක්  බදු රව්ද්‍නාය    

කරට් රල්  ස ද්‍ැනිම  
මෙ බද්ධය 

   

මෙ    

හෘද්‍ හා ප‍්රිෛෘත්තිය 
 

ෛැඩ ක න විට ක්ොන්තය     

ෛැඩ ක න විට කැස්ස/ හුස්ම 
ගැනිම අප‍්හසු බෛ  

   

ප‍්පුරව් රව්ද්‍නාෛ    

අෛදි රෛන විට කැස්ස රහෝ රසම 
පිට විම 

   

නිෛාඞුුු රෛන් ප‍්සු ෛැඩට යන විට 
කැස්ස   

   

කරශ්රුෛ හා ගාත‍රා 

ප‍්ාද්‍ , අත් හා උ හිස ්රව්ද්‍නාෛ  
 

   

අත් ප‍්ා රෛව්ලිම     

ශිතෙ වු විට ඇගිලි සුදුමැලිවිම    

කරශ්රුෛ රව්ද්‍නාය    

    

මානසික / ස්නායුක  
  
 
 

හිස ද්‍ය  
 
 

   

කැ කැවිල්ෙ  
 
 

   

මතකය අඞු බෛ / අමතකවිම  
 
 

   

කනස්සල්ෙ / අසහනකාරි බෛ  
 
 

   

හිස බ  ගතිය රහෝ හිරි ෛැටිම  
 
 

   

මනස ෛයාකූෙ බෛ      

මුත‍ර / ලිිංගික  
 
 

මුත‍රා කිරිරම් අප‍්හසුෛ     

සිරු  ඉදිමීම     

ඔසර චක‍රය අක‍රමෛත්     

ගේසා විම      

 

ඔබට රෛනත් ර ෝගා බාධ ඇත්නම් ඒෛා ෛගූෛට ඇූෙත් ක න්න  
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• * ඔබ වැඩ කරන විට යම් දිනක ශසෞඛ්‍ය ගැටලුවකට මුහුන 
දුන්නාද්‍ ? 

□ ඔව් 

 

□ නැහැ   

• * වැඩ  වලදි භාවිතා කරන  ද්‍රවය නිසා ඔබට අසනිප ශවතැයි 
ඔබ සිතනවාද්‍ ? 

□ ඔව් 
 

□ නැහැ   

 

වෛද්‍ය 
ෛ යාරේ 
අද්‍හස් 

 
 
 
 
 
 
  

 

 


