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व्यावसाययक र पयाावरण चिककत्सा ववशेष स्वास््यको कोररयन समाज 

परीक्षाको संशोचित अंक 

कम्पन ीः   

नामीः  

 

※ चिककस्सा ईयतहासका प्रश्नहरु (बिरामीको ईयतहास, पररवारको ईयतहास)  

※ कृपया तलका प्रश्नहरु पढ्नुहोस ्र अहहलेको अवस्थालाई [O] ले सकेंत गनुहुोस ्।  

 

१. के तपाईमा तलका रोगको ननदान (पहहचान) भएको वा हाल तपाईले कुनै तलका रोगहरुको लागग 
औषध  सेवन गनुभुएको छ?  

 रोग 
 

 

आघात 

मुटु रोग  

(रोधगलन / 
एनजाइना 
पेक्टोररस) 

उच्च 
रक्त 
चाप 

मधुमेह डिसललपपिलेमया क्षयरोग 

अन्य  

(क्यान्सर 
समेत) 

ननदान        

गचककस्सा 
उपचार 

       

 

२. के तपाईको आमा-बुबा, भाई वा हदहदबहहनन कसैको तलका मध्ये कुनै रोगबाट मतृ्यु भएको छ?   

रोग 

 
आघात 

मुटु रोग  

(रोधगलन / 
एनजाइना 
पेक्टोररस) 

उच्च रक्त चाप मधुमेह 

अन्य  

(क्यान्सर 
समेत) 

छ      

 

३. के तपाईलाई हेपेटाइहटस ब  रोग लागेको छ? ① छ         ② छैन         ③ थाहा छैन ् 

 

※ धुम्रपानसँग सम्बन्न्धत प्रश्नहरू  

कृपया ननम्न प्रश्नहरू पढ्नुहोस ्र तपाईंको हालको अवस्थासँग लागु हुन ेपववरणहरू भनुहुोस ्। 
४. के तपाईंले तपाईंको ज वनकालमा ५ प्याकेट (१०० खिल्ली) वा सोभन्दा बढी चुरोट (लसगार) पपउनु भएको छ? 

① छैन (☞प्रश्न नं ५ मा जानुहोस)् ② छ (☞ प्रश्न नं ४-१ मा जानुहोस)् 

४-१. के तपाईं हाल चुरोट (लसगार) पपउनु हुन्छ ? 

① हाल पपउछु जम्मा______बष ु औसतमा हदनको ______ 

वटा चुरोट  
 

② पहहले पपउथे तर 
अहहले पपउहदन 

जम्मा______बष ु पपउदा, औसतमा हदनको 
______ वटा चुरोट 

 पपउन छोिकेो _____ वष ु
पहहले 
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५. के तपाईंले कहहल्यै चुरोट–प्रकारको पवद्युत य चुरोट (ई–लसगरेट) (हहटेि टोबाकोीः जस्तै, आईक्यओूएस (iQOS), ग्लो 
(glo) र ललल (lil)) पपउनु भएको छ? 

① छैन (☞ प्रश्न नं ६ मा जानहुोस)्  ② छ (☞ प्रश्न नं ५-१ मा जानुहोस)् 

5-1. के तपाईं हाल चुरोट–प्रकारको ई–लसगरेट (हहटेि टोबाको) पपउनुहुन्छ ? 

③ हाल पपउछु जम्मा______बष ु औसतमा हदनको ______ 

वटा चुरोट  
 

④  पहहले पपउथे तर 
अहहले पपउहदन 

जम्मा______बष ु पपउदा, औसतमा हदनको 
______ वटा चुरोट 

पपउन छोिकेो _____ वष ु
पहहले 

 

पषृ्ठ २ 
६. के तपाईले कहहल्यै तरल पवद्युत य चुरोट (ललन्क्वि ई–लसगरेट) प्रयोग गनुभुएको छ? 

① छैन   ② छ (☞प्रश्न नं ६-१ मा जानुहोस)् 

 

६-१. के तपाईले पनछल्लो महहना कहहल्यै भेपपङ गने प्रयास गनुभुयो? 

①  छैन ② महहनामा १-२ हदन ③ महहनामा ३-९ हदन ④ महहनामा १०-२९ हदन ⑤ 

प्रत्येक हदन 

 

※ मध्यपानसगँ सम्बन्न्धत प्रश्नहरू (गत वषकुोलागग) 

 

कृपया ननम्न प्रश्नहरू पढ्नुहोस ्र तपाईंको हालको अवस्थासँग लागु हुन ेपववरणहरू भनुहुोस ्। 
७. तपाई महदरा कपिको सेवन गनुहुुन्छ? (कृपया ननम्न मध्ये कुन ैएक जवाफ हदनुहोस)् 

① हप्तामा ( ) पटक  ② महहनामा ( ) पटक 

② वषमुा ( ) पटक  ④ म महदरा सेवन गहदुन 

 

७-१. तपाईले महदरा सेवन गदाु सामान्यतया हदनमा कनत सेवन गनुहुुन्छ? 

* कृपया कुनै एक एकाइ (जस्त,ै शट (ग्लास), बोतल, क्यान, वा लसलस) प्रयोग गरेर मात्रा उल्लेि गनुहुोस ् । तपाईले 
एक भन्दा धेरै महदराको प्रकारहरू छनौट गन ु सक्नुहुनेछ । कृपया तपाईले प्रनत हदन पपउने कुल महदराको मात्रा 
उल्लेि गनुहुोस ्। यहद तपाईले पपउने महदरा ननम्न पवकल्पहरूमा नपरेमा कृपया एउटै वगमुा पने महदराको प्रकार 
छनौट गनुहुोस ्। 

महदराको प्रकार शट (ग्लास) बोतल क्यान लसलस 

सोजु (छ्याङ)     

बबयर     

न्स्पररट्स (किा 
प्रकारको महदरा) 

    

माकगोली (चामलको 
वाइन) 

    

वाइन     
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७-२. तपाईंले एक हदनमा सेवन गनुभुएको महदराको सबैभन्दा बढी मात्रा कनत हो ? 

* कृपया कुनै एक एकाइ (जस्त,ै शट (ग्लास), बोतल, क्यान, वा लसलस) प्रयोग गरेर मात्रा उल्लेि गनुहुोस ् । तपाईले 
एक भन्दा धेरै महदराको प्रकारहरू छनौट गन ुसक्नुहुनेछ । कृपया तपाईले प्रनत हदन सेवन गन ेकुल महदराको मात्रा 
उल्लेि गनुहुोस ्। यहद तपाईले सेवन गने महदरा ननम्न पवकल्पहरूमा नपरेमा कृपया एउटै वगमुा पने महदराको प्रकार 
छनौट गनुहुोस ् । * अत्यागधक महदरा सेवन: एक हदनमा सेवन गररएको महदराको अगधकिम मात्राको आधारमा 
मूल्याङ्कन गररने ।  

महदराको प्रकार शट (ग्लास) बोतल क्यान लसलस 

सोजु (छ्याङ)     

बबयर     

न्स्पररट्स (किा 
प्रकारको महदरा) 

    

माकगोली (चामलको 
वाइन) 

    

वाइन     

 

※ शारीररक गनतपवगध (व्यायाम)सँग सम्बन्न्धत प्रश्नहरू 

कृपया ननम्न प्रश्नहरू पढ्नुहोस ्र तपाईंको हालको अवस्थासँग लागु हुन ेपववरणहरू भनुहुोस ्। 
८-१. तपाईं सामान्यतया हप्ताको कनत हदन धेरै स्याँ स्याँ गराउन ेत ब्र िालको शारीररक गनतपवगध गनुहुुन्छ ?  

( ) हदन प्रनत हप्ता 
(जस्त,ै दौडिन,े एरोबबक्स गने, नछटो नछटो साइककललङ गने, ननमाुण सम्बन्ध  कायमुा श्रलमकको काम गने, र लसँहढ 
चढेर सामान बोक्ने) 
८-२. तपाईं सामान्यतया हदनको कनत घण्टा धेरै स्याँ स्याँ गराउन ेत ब्र िालको शारीररक गनतपवगध गनुहुुन्छ ? 

( ) घण्टा ( ) लमनेट प्रनत हदन 

 

९-१. तपाईं सामान्यतया हप्ताको कनत हदन थोरै स्याँ स्याँ गराउने मध्यम िालको शारीररक गनतपवगध गनुहुुन्छ ?  

( ) हदन प्रनत हप्ता 
(नछटोनछटो हहँड्ने, िबल टेननश गेम, सामान्य गनतमा साइककललङ गने, हलुका वस्तुहरू बोक्ने, सरसफाई गने आहदहरू 
पदुछन ्।) 
※ प्रश्न नं ८-१ र ८-२ को जवाफसँग सम्बन्न्धत शारीररक गनतपवगधहरू बाहेक 

 

पषृ्ठ ३  
९-२. तपाईं सामान्यतया हदनको कनत घण्टा थोरै स्याँ स्याँ गराउन ेमध्यम िालको शारीररक गनतपवगध गनुहुुन्छ ? 

( ) घण्टा ( ) लमनेट प्रनत हदन 

 

१०. गएको पनछल्लो हप्ता, तपाईंले कनत हदन ताकत बढाउन ेिालको ताललम, जस्त ैपुश–अप, लसट–अप, 

िम्बेल, बारबेल, वा पुल–अप बारहरू उठाउने गनुभुएको गथयो? 
( ) हदन प्रनत हप्ता 
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※ लक्षक्षत अङ्गहरूका सम्िन्धित लक्षण िारेमा प्रश्नहरु 

११. कृपया पवगत ६ महहना लभत्र अनुभव गररएका लक्षणहरुको सम्बन्धमा प्रनतकिया हदनुहोस ्।  

शरररका अगं लक्षणहरु 

नतब्रता 

उच्च मध्यम 
कुनै 

नभएको 

सामान्य 

िाने ईच्छा नरहने, तौल घटेको    

प्राय थाकेको अनुभव हुने    

शरररमा गाठँा भएको अनुभव हुने    

छाला 

गचलाउन ेवा पोल्ने अनुभव    

छालामा रातो दाग धब्बा    

कपाल, हातका औलाका नंग वा िुट्टाका नंग 
पररवतनु गरेको,  

   

छाला रुिो र फुटेको     

आँिाहरु 

आँिा गचलाउछ र प्राय आश ुआईरहन्छ     

दृष्टी बबग्रदैछ    

आँिाहरु रातो हुन्छ र दखु्छ     

कानहरु 
राम्ररी सुन्न सन्क्दन    

कान बन्ज रहन्छ    

नाक 

लगातार रगत आईरहन्छ    

लसगंान आईरहन्छ, गगलो हुन्छ    

सुँग्न कहठनाई छ    

मुि 
गगजा रगताम्य हुन्छ वा नासरु घाउहरु छन ्    

स्वाद चाख्न कहठनाई छ    

पाचन प्रणाली 

मैले पेट िोच्ने िालको दिुाई महशुस गरेको 
छु ।  

   

मेरो मुिमा धातुको स्वाद छ     

कन्ब्जयत     

मुटु/श्वासप्रश्वास 

काम गदाु घबराहट हुन्छ    

काम गदाु िोकी लाग्ने र श्वासप्रश्वास बढ्ने     

छानतको दबाब    

िोकी हुने वा उठ्ने समयमा िकार थकु्नुपने     

बबदाबाट काममा फकुदा िोकी लाग्ने     

ढाि/हातगोिा 

हातहरु, िुट्टाहरु र काधँ दखु्छन ्    

काप्ने वा कमजोर हात वा िुट्टाहरु    

हात िुट्टहरुले केही चाल नपाउने    

गचसो हँुदा औलाहरु सेतो हुने    

पछाडि दखु्न े    
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शरररका अगं लक्षणहरु 

नतब्रता 

उच्च मध्यम 
कुनै 

नभएको 

मानलसक/स्नायु प्रणाली  

टाउको दखु्न े    

ररगंटा लाग्न े    

बबसनेु र िराब स्मतृ     

गचन्ता र बेचैन  हुने    

टाउकोले केही थाहा नपाउने वा रक्स  
िाएजस्तो हुने 

   

ध्यान हदन िहठनाई    

मुत्राशय/प्रजनन ्

पपसाब फेन ुकहठनाई    

शररर सुन्न्नएको    

महहनाबारी अननयलमत    

गभपुतनको अनुभव भएको    

 

यदी तपाईलाई अन्य कुनै लक्षण छन ्भने, तलको भागमा बणनु गनुहुोस ्।  

 

 

 

 

 

 

 

 

*के तपाईले कहहल्ल ै कामको समयमा स्वास््य सम्बन्ध  (शाररररक 
समस्या)समस्या अनुभव गनुभुएको छ?   

□ छ □ छैन ्

*के तपाईलाई काममा चलाउने सामाग्र को कारणले स्वास््य सम्बन्ध  कुनै 
समस्या छ जस्तो लाग्छ? 

□ छ □छैन 

 

िाक्टरको 
हटप्पण  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


