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ক োরিয়োন কস্োস্যোইটি কেশোগত এবং েরিববশ গত ঔষধ, রববশষ 

স্বোস্থ্য েিীক্ষো, স্ংবশোরধত প্র োশ 

 

ক োম্পোন ীঃ 

নোমীঃ 

 

※ রির ৎস্োগত ইরতহোবস্ি ওেি প্রশ্নস্মূহ (কিোগীি ইরতহোস্, েোরিবোরি  

ইরতহোস্) 

※ দয়ো  রে ননরেে প্রশ্নগুনি পড়ুন এবং বর্তমোন অবস্থ্োি জনয [O] দ্বোেো ননরদতশ 

 রুন। 

 

1. আপনোর  ন  আরে েিীক্ষো  িো হবয়বে, নোর  রনন্মরিরিত ক োন এ টি 

কিোবগি জনয বততমোবন আেরন রির ৎস্োধীন িবয়বেন?  

 

অসুস্থ

র্ো 

 

 

সন্ন্যো

স 

কেোে 

বো 

করো

  

   হৃদরেোে 

(মোরয়ো োনডতয়োি 

ইনফ্রো শন/অযোন

জিনো কপরটোনেস) 

উচ্চ 

েক্তেো

প 

মধুরমহ 

কেোে 

বো 

ডোয়োরব

টিস 

ডোইনিনপরড

নময়ো 

য

ক্ষ্মো 

অনযো

নয 

( যো

ন্সোে 

সহ) 

কেোে 

পে ক্ষ

ন 

       

ঔষধ 

নেন ৎ

সো 

       

 

2. আপনোে রেতোমোতো, ভোই বো কবোবনবেি ক উ ন  রনবন্মোক্ত কিোবগ মোিো কগবেন? 

      

অসুস্থর্ো 

 

সন্ন্যোস 

কেোে বো 

করো  

হৃদরেোে 

(মোরয়ো োনডতয়োি 

ইনফ্রো শন/অযোনজিনো 

কপরটোনেস) 

উচ্চ 

েক্তেোপ 

মধুরমহ 

কেোে 

বো 

ডোয়োরবটিস 

 

অনযোনয 

( যোন্সোে 

সহ) 

 

হযো াঁ 
     

 

3. আপনন ন  কহেোিোইটিস্ B ভোইিোবস্ি বোহ  ( যোনেয়োে) ① হযো াঁ       ② নো      

③ িোনন নো 

 

※ ধূমেোন স্ম্পর তত প্রশ্ন 

অনুগ্রহ  রে ননরেে প্রশ্নগুনি পড়ুন এবং আপনোে বর্তমোন পনেনস্থনর্রর্ প্ররযোিয 

নববনৃর্গুনি পূেণ  রুন৷ 

4. আপনন ন  ি বরন  খনও 5 পযোর ি (100 টি নসেোরেি) বো র্োে কবনশ নসেোরেি 

(নসেোে) কখরয়রেন? 
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① নো (☞ প্রশ্ন 5 এ যোন)  ② হযো াঁ (☞ প্রশ্ন 4-1 এ যোন) 

 

4-1. আপনন ন  বর্তমোরন নসেোরেি (নসেোে) খোন? 

① বর্তমোরন 

ধূমপোন  েরেন 

কমোি ___ বেে 

 

েরড় 

প্রনর্নদন______ টি 

নসেোরেি 

 

② আরে ধূমপোন 

 েরর্ন ন ন্তু এখন 

ধূমপোন  রেন নো 

কমোি ___ বেে যখন ধূমপোন 

 ের্োম, প্রনর্নদন 

েরড় ______ টি 

নসেোরেি 

ধূমপোন র্যোে 

 রেনে _____ বেে 

আরে 

 

 

5. আপনন ন   খনও নসেোরেরিে মরর্ো ইরি ট্রনন  নসেোরেি (উত্তপ্ত র্োমো : কযমন, 

iQOS, glo, এবং lil) ধূমপোন  রেরেন? 

① নো (☞ প্রশ্ন 6 এ যোন) ② হযো াঁ (☞ প্রশ্ন 5-1 এ যোন) 

 

5-1. আপনন ন  বর্তমোরন নসেোরেরিে মরর্ো ইরি ট্রনন  নসেোরেি (উত্তপ্ত র্োমো ) নদরয় 

ধূমপোন  রেন? 

① বর্তমোরন 

ধূমপোন  েরেন 

কমোি ___ বেে 

 

েরড় 

প্রনর্নদন______ টি 

নসেোরেি 

 

② আরে ধূমপোন 

 েরর্ন ন ন্তু এখন 

ধূমপোন  রেন নো 

কমোি ___ বেে যখন ধূমপোন 

 ের্োম, প্রনর্নদন 

েরড় ______ টি 

নসেোরেি 

ধূমপোন র্যোে 

 রেনে _____ বেে 

আরে 

 

6. আপনন ন   খরনো র্েি ই-নসেোরেি বযবহোে  রেরেন? 

① নো ② হযো াঁ (☞6-1 প্ররশ্ন যোন) 

 

6-1. আপনন ন  নবের্ মোরস  খনও কেনপং বযবহোে  রেরেন? 

①  নো ② প্রনর্ মোরস 1-2 নদন ③ প্রনর্ মোরস 3-9 নদন ④ প্রনর্ মোরস 10-29 নদন 

⑤ প্রনর্নদন 

※ মেযেোন স্ম্পর তত প্রশ্ন (গত বেবিি জনয) 

অনুগ্রহ  রে ননরেে প্রশ্নগুনি পড়ুন এবং আপনোে পনেনস্থনর্রর্ প্ররযোিয নববনৃর্গুনি 

পূেণ  রুন৷ 

7. আপনন  র্ ঘন ঘন অযোির োহি পোন  রেন? (অনুগ্রহ  রে ননরেে এ টিে উত্তে 

নদন) 

① সপ্তোরহ ( ) বোে  ② মোরস ( ) বোে 

③ বেরে ( ) বোে   ④ অযোির োহি পোন  রেন নো। 

 

7-1. আপনন যখন মদযপোন  রেন র্খন আপনন প্রনর্নদন  র্িু ু পোন  রেন? 

* অনুগ্রহ  রে এ টি এ   (কযমন, শি, কবোর্ি,  যোন, বো নসনস) বযবহোে  রে 

পনেমোণ উরেখ  রুন। আপনন এ োনধ  অযোির োহরিে ধেন কবরে ননরর্ পোরেন। 

অনুগ্রহ  রে আপনন প্রনর্নদন    পনেমোণ পোন  রেন র্ো প্রদোন  রুন। আপনন যনদ 

এমন ক োরনো অযোির োহি পোন  রেন যো ননম্ননিনখর্ নব ল্পগুনিে মরধয পরড় নো, 

র্োহরি অনুগ্রহ  রে এ ই নবেোরেে এ টি অযোির োহরিে ধেন কবরে ননন।  
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অযোির োহরিে 

ধেন 

শি কবোর্ি  যোন নসনস 

কসোি ু     

নবয়োে     

স্পিনেি     

মযো রেওনি     

মদ     

 

7-2. আপনন এ নদরন সরব তোচ্চ    পনেমোণ অযোির োহি পোন  রেরেন? 

* অনুগ্রহ  রে এ টি এ   (কযমন, শি, কবোর্ি,  যোন, বো নসনস) বযবহোে  রে 

পনেমোণ উরেখ  রুন। আপনন এ োনধ  অযোির োহরিে ধেন কবরে ননরর্ পোরেন। 

অনুগ্রহ  রে আপনন প্রনর্নদন    পনেমোণ পোন  রেন র্ো প্রদোন  রুন। আপনন যনদ 

এমন ক োরনো অযোির োহি পোন  রেন যো ননম্ননিনখর্ নব ল্পগুনিে মরধয পরড় নো, 

র্োহরি অনুগ্রহ  রে এ ই নবেোরেে এ টি অযোির োহরিে ধেন কবরে ননন। * 

অননয়নির্ মদযপোন: এ নদরন সব তোনধ  পনেমোরণ অযোির োহি গ্রহরণে দ্বোেো নবেোে 

 েো।  

অযোির োহরিে 

ধেন 

শি কবোর্ি  যোন নসনস 

কসোি ু     

নবয়োে     

স্পিনেি     

মযো রেওনি     

মদ     

 

※ শোে নে   োয ত িোপ সম্পন তর্ প্রশ্ন (বযোয়োম) 

অনুগ্রহ  রে ননম্ননিনখর্ প্রশ্নগুনি পড়ুন এবং আপনোে পনেনস্থনর্রর্ প্ররযোিয 

নববনৃর্গুনি পূেণ  রুন৷ 

8-1. আপনন সোধোেণর্ প্রনর্ সপ্তোরহ  র্ নদন অনর্ র্ ব্রর্োে শোে নে  জিয়ো িোপ 

 রেন যোরর্ আপনোে শ্বোস বন্ধ হওয়োে উপিম হয়? 

সপ্তোরহ ( ) নদন 

(কযমন, কদৌড়োরনো, অযোরেোনব স, দ্রুর্ সোইর ি েোিোরনো, ননম তোণ শ্রম, এবং জিননসপত্র 

নসাঁনড় নদরয় বহন  রে ননরয় যোওয়ো) 

8-2. আপনন সোধোেণর্ প্রনর্নদন  র্ ঘন্টো অনর্ র্ ব্রর্োে শোে নে  জিয়ো িোপ  রেন 

যোরর্ আপনোে শ্বোস বন্ধ হওয়োে উপিম হয়? 

প্রনর্নদন ( ) ঘন্টো ( ) নমননি 

 

9-1. আপনন সোধোেণর্ প্রনর্ সপ্তোরহ  র্ নদন মোঝোনে-র্ ব্রর্োে শোে নে   োয ত িোপ 

 রেন যোরর্ আপনোে শ্বোস বন্ধ হওয়োে উপিম হয়? 

  সপ্তোরহ ( ) নদন 

(কযমন, দ্রুর্ হো াঁিো, কিননস কখিো, স্বোেোনব  েনর্রর্ সোইর ি েোিোরনো, হোি ো জিননস 

বহন  েো, এবং পনেষ্কোে  েো) 

※ 8-1 এবং 8-2 প্ররশ্নে উত্তরেে সোরে সম্পন তর্ শোে নে   োয ত িোপ বোদ নদরয়। 

 

9-2. আপনন সোধোেণর্ প্রনর্নদন  র্ ঘন্টো মোঝোনে-র্ ব্রর্োে শোে নে  জিয়ো িোপ 

 রেন যোরর্ আপনোে শ্বোস বন্ধ হওয়োে উপিম হয়? 

প্রনর্নদন ( ) ঘন্টো ( ) নমননি 

 

10. ের্ সপ্তোরহ, আপনন  র্ নদন শজক্তে প্রনশক্ষণ  রেরেন, কযমন পুশ-আপ, নসি-
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আপ, ডোরেি, বোেরবি অেবো উপরে ওঠো বো কঝোিোে বোে? 

সপ্তোরহ ( ) নদন 

※ রনরেতষ্ট অঙ্গস্মূবহি উেস্গ ত স্ম্পব ত প্রশ্নমোিো 

 

11. ের্ েয়মোরস আপনন ন  ন  উপসে ত কদখরর্ কপরয়রেন দয়ো  রে উত্তে নদন। 

শে রেে অংশ উপসে ত 

র্ ব্রর্ো 

উচ্চমোত্রোয় 
মোঝোনে 

মোত্রোয় 

ন েুই 

নো 

সোধোেন 

কু্ষধোমন্দো এবং ওিন হ্রোস    

প্রোয়শীঃই ক্লোনি অনুেব  েনে    

শে রে মোংসনপন্ড অনুেূর্ হরয়রে    

ত্ব  

েুি োননে অনুেূনর্ বো প্রদোহ    

ত্বর  ফুাঁ স ুনড় বো েয্োশ    

েুরি, হোরর্ে নরখ বো পোরয়ে নরখ 

পনেবর্তন 
   

ত্ব  খসখরস হরয় েরে এবং ফোিি 

ধরেরে  
   

কেোখ 

কেোরখ অস্বজি অনুেূর্ হয় এবং 

প্রোয়ই িি পরড় 
   

দৃটিশজক্ত হ্রোস পোরে    

কেোখ েজক্তম হরয় কেরে বো 

আঘোর্প্রোপ্ত হরয়রে 
   

 

 োন 

টঠ মর্ শুনরর্ পোনে নো    

 োরন প্রনর্ধ্বনন হরর্ েোর     

নো  

মোরঝ মরধয নোর  েক্তপোর্ হয়    

নো  কের  কেষ্মো েড়োরর্ েোর  বো 

নো  বন্ধ হরয় েোর  
   

ঘ্রোন ননরর্ অসুনবধো হয়    

মুখ 
েক্তোক্ত মোনড় বো ক্ষয়িননর্ ক্ষর্    

স্বোদগ্রহরন অসুনবধো    
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শে রেে অংশ উপসে ত 

র্ ব্রর্ো 

উচ্চমোত্রোয় 
মোঝোনে 

মোত্রোয় 

ন েুই 

নো 

পনেপো  জিয়ো 

আমোে পো স্থি রর্ র্ ব্র 

যিনো অনুেব  রেনে 
   

মুরখ ধোর্ব স্বোদ অনুেব 

 নে 
   

ক োষ্ঠ োটঠনয    

হৃদসংবহনর্ি/শ্বোসপ্রশ্বোস 

 োি  েোে সময় বু  

ধড়ফড়  েো 
   

 োি  েোে সময়  োনশ 

হওয়ো বো দ্রুর্ শ্বোসপ্রশ্বোস 

েিরর্ েো ো 

   

বুর  েোপ    

যখন কিরে ওরঠন র্খন 

 োনশ বো েরুু্ে সরে কেষ্মো 

কবে হে 

   

ক োন েুটিে নদরনে কশরষ 

 োরি কযোেদোন  েরর্ 

যোবোে সময়  োনশ হওয়ো 

   

নশড়দো াঁড়ো/অেপ্রর্যে 

হোর্, পো এবং  োাঁরধ যিনো    

হোর্ এবং পো  োাঁপরর্ েোর  

এবং দবু তি 
   

হোর্ এবং পো অবশ অনেূুর্ 

হয় 
   

ঠোন্ডোে সময় হোরর্ে আেুি 

সোদো হরয় যোয় 
   

নপরঠ বযোেো    

মোননস /স্নোয়ুর্ি 

মোেো যিনো    

মোেো জঝমজঝম  েো    

স্মনৃর্ হ্রোসপ্রোপ্ত হওয়ো এবং 

েূরি যোবোে প্রবনর্ো 
   

উরদ্বে এবং অনস্থের্ো    

মোেোয় অবশর্ো অনুেূর্ হয় 

অেবো কনশোগ্রস্থ অনুেূর্ 

হয়। 

   

মনীঃসংরযোরে অসুনবধো    

মূত্র/প্রিনন সংিোি 

প্রস্রোরব অসুনবধো    

শে ে ফুরি ওঠো    

অননয়নমর্ েিীঃস্রোব    

 খরনো েেতপোর্ ঘরিরে ন  

নো 
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যনদ আপনোে অনয ক োন উপসে ত েোর , র্োহরি দয়ো  রে ননরেে প্রদত্ত অংরশ আপনন 

র্ো বণ তনো  রুন। 

 

 

 

 

 

*  োজ  িোি স্ময় আেনোি র   িবনো স্বোস্থ্যস্মস্যো 

(শোিীরি  স্মস্যো) হবয়বে? 

□ হযোাঁ □ নো 

* আেনোি র  মবন হয় কে আেরন  োবজি স্ময় কেস্মস্ত 

উেোেোন রনবয় নোড়োিোড়ো  বিন, তো কেব ই আেনোি এই 

স্বোস্থ্য স্মস্যো হবয়বে? 

□ হযোাঁ □ নো 

 

ডোক্তোবিি 

মন্তবয  

 

 

 

 

 

 

 
 


